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Εισαγωγή
Παρά την αύξηση του προσδόκιµου ζωής, πολλοί άνθρωποι 
δεν έχουν πρόσβαση σε κατάλληλη φροντίδα µε αποτέλεσµα 
η ποιότητα ζωής και ο ενεργός ρόλος τους στην κοινωνία να 
µειώνεται. Ο αριθµός των ηλικιωµένων εµφανίζει αυξητική 
τάση. Από το 2010 µέχρι το 2050, αναµένεται τριπλασιασµός 
του στην Ευρώπη (από 35.6 σε 115, 4 εκατοµµύρια) και 
διπλασιασµός του παγκόσµια (από 841 εκατοµµύρια σε 2 
δισεκατοµµύρια) [1]. Ακολούθως αυξάνεται και η εµφάνιση 
χρόνιων ασθενειών όπως το Parkinson, ο διαβήτης, και η 
άνοια τύπου Alzheimer. Με την έλλειψη φαρµάκων, ειδικότε-
ρα για την άνοια, η θεραπεία βασίζεται σε µη φαρµακευτικές 
παρεµβάσεις στον τρόπο ζωής, όπως η άσκηση, εξάσκηση 
µυαλού κ.α.,  υπό παρακολούθηση. Ωστόσο, οι παρεµβάσεις 
βασίζονται στις, συχνά αναξιόπιστες, υποκειµενικές µαρτυρί-
ες των ίδιων των ατόµων, συγγενών και νοσηλευτών. Οι νέες 
τεχνολογίες, όπως το ∆ιαδίκτυο των Αντικειµένων (Internet 
of Things - IoT), υπόσχονται να δώσουν λύσεις σε αυτά τα 
προβλήµατα. Ωστόσο, οι εφαρµογές ηλεκτρονικής υγείας 
µέχρι στιγµής περιορίζονται σε µεµονωµένες πτυχές της 
ζωής, ενώ η διάδοσή τους παραµένει περιορισµένη.
Στόχος
Το σύστηµα «υποστηρίΖΩ» στοχεύει στην έξυπνη συλλογή 
και ερµηνεία δεδοµένων από συσκευές IoT για την αξιόπιστη 
παρακολούθηση ηλικιωµένων και ατόµων µε χρόνιες 
νόσους, οδηγώντας σε αποτελεσµατικότερη, οικονοµικότερη 
και περισσότερο προσβάσιµη αποµακρυσµένη φροντίδα και 
αυτοδιαχείριση, αυξάνοντας την ποιότητα ζωής τους. Με 
όχηµα µία εφαρµογή κινητού και σε συνεργασία µε παρό-
χους υπηρεσιών τεχνολογίας και τηλεπικοινωνιών, στοχεύε-
ται η µεγάλη διάδοση σε σπίτια ηλικιωµένων, µε πολλαπλά 
κοινωνικά και οικονοµικά οφέλη.
Μέθοδος
Στην πράξη, το υποστηρίΖΩ παρακολουθεί ποιοτικά όλες τις 
πτυχές της καθηµερινής ζωής, όπως η άσκηση, η ποιότητα 
του ύπνου, και το άγχος, µέσω άνετων και φιλικών συσκευ-
ών που φοριούνται (wearables). Στη συνέχεια, εφαρµόζονται 
τεχνικές αναπαράστασης γνώσης, ερµηνείας και συνδυα-
σµού των δεδοµένων αυτών, τόσο µεταξύ τους όσο και µε 
κλινική γνώση του προφίλ του ασθενούς, ώστε να προκύ-
πτουν συµπτώµατα, µοτίβα συµπεριφοράς και προβληµατι-
κές καταστάσεις σχετικά µε τη θεραπεία [2]. Τα δεδοµένα του 
υποστηρίΖΩ, αφού φυλάσσονται µε ασφάλεια στο νέφος 
(cloud), προβάλλονται µέσω διαδικτυακών και mobile εφαρ-
µογών, από τους θεράποντες (ψυχιάτρους/ψυχολόγους) για 
παρακολούθηση και σύγκριση µοτίβων στον χρόνο ώστε να 
κατευθυνθούν οι κλινικές παρεµβάσεις, όσο και από το ίδιο 
το άτοµο και τους συγγενείς του ώστε να λαµβάνουν θετικά 

χαρακτηριστικά της προόδου. Βελτιώσεις στη λειτουργικότη-
τα, τη διάθεση και τη νοητική κατάσταση έχουν ήδη παρατη-
ρηθεί σε δοκιµές παρόµοιων συστηµάτων [3]. Χάρη στο 
χαµηλό κόστος και την ευκολία εγκατάστασης του υποστηρί-
ΖΩ, θα ερευνηθούν αποτελέσµατα σε πάνω από 75 ηλικιωµέ-
νους σε σπίτια στην Ελλάδα.
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